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ACTA

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES GERONTOLOGO MES DE JUNIO DE 2026
FECHA: 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS EN ATENCION PRIMARIA EN SALUD DEL
COMPONENTE DE GERONTOLOGIA"

OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia
fotografica, durante el mes de JUNIO DE 2026 desde el componente de
gerontologia del CPSAM Asociacion Hogar del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:

Descripcion escrita y evidencia fotograficas de acuerdo a visitas realizadas durante
el periodo.

DESARROLLO

Durante el periodo se realizan diferentes actividades en cumplimiento de los
alcances de ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y PROMOCION DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, los cuales estan relacionados con la atencién integral a la
persona mayor y donde se enfocan de la siguiente manera, teniendo en cuenta 1
visita semanal a la sede la cual esta soportada en el informe general con actas y
fechas.

NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS: 31
NUMERO DE ACTIVIDADES REALIZADAS: [

Atencion individual: se realizd escucha activa. seguimiento y valoracién de
residentes y sus condiciones de salud y autonomia e independencia funcional, se
establecio ruta de atencion.

15/06/2026
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Orientacién, atencion integral y capacitacién al talento humano: Se realiza
orientacion y capacitacion permanente a los auxiliares de enfermeria y cuidadores
con el fin de ensefar buenas practicas de registros y toma de signos y se hizo

seguimiento de casos conjunamente con la nutricionista
15/06/2026
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22 de junio de 2026
Via Armenia
Pereira

Risaralda

Aatencién primaria en salud y promocién de habitos de vida saludable: Se
realizé charla de abuso y maltrato y los deberes y derechos en cumplimiento del
manual de convivencia y de las implicaciones si se cometen faltas, se insta a un
trato con respeto y tolerancia para la sana convivencia

15/06/2026

Revisién de los procesos institucionales: se realiza revision de los procesos de
enfermeria, equipos biomédicos (concentradores, tensiometros, glucometros,
pulsoximetros) y su funcionamiento y mantenimiento atencién en salud
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tarmohigrometro, efc), bitdcora en lo relacionado a los registros y buenas practicas
dal senvicio, reserva de slimentos y condiciones de los mismos.
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES NUTRICION MES DE JUNIO DE 2026

FECHA: 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS EN ATENCION PRIMARIA EN SALUD DEL
COMPONENTE DE NUTRICIONAL"

OBJETIVO: Describir cada una de las actividades realizadas con evidencia fotografica, durante el
mes de JUNIO de 2026 desde el componente de nutricion del CPSAM Asociacion Hogar del
Abuelo Divino Pastor. :

METODOLOGIA:

A continuacion, se describe la metodologia empleada en cada actividad

DESARROLLO

Durante el periodo se realizan diferentes actividades en cumplimiento de los alcances de
ATENCION PRIMARIA EN SALUD Y PROMOCION DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, los
cuales estan relacionados con la atencién integral al adulto mayor donde se enfocan de la
siguiente manera, teniendo en cuenta 2 visitas semanales para el desarrollo de diferentes
actividades relacionadas con el componente nutricional.

NUMERO DE PERSONAS ATENDIDAS: 72
NUMERO DE ACTIVIDADES REALIZADAS: 5

Atencién individual: Se realizé valoraciéon/ seguimiento nutricional (antropometria) a los adultos
mayores con residentes en la institucion Fundacion Hogar del Abuelo Divino Pastor Sede Il. Dando
continuidad a los seguimientos de la antropometrfa de todos'los adultos mayores, ademas de
realziar valoracion inicial a los AM con ingreso en el mes, para de esta manera hacer una
clasificacién del riesgo nutricional y evaluar todos los factores clinicos que puedan inferir en su
estado de salud. La metodologia empleada consistién en peso de adultos mayores en bascula de
la fundacion de aquellos con buena estabilidad y en los casos de no estabilidad o estar en cama se
realizé toma de perimetos y pliegue subescapular para determinar mediantes la férmula Chumlea
su peso y talla. Actividad realizada en las fechas dias 16,19 y 30 de junio de 2026.
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Supervision y acompaiamiento del servicio de la alimentacion: Se realizé6 acompafnamiento a
los adultos mayores realizando supervisién en el servicio de Ia alimentacion. Adicional, se hace
verificacion de las Buenas practicas de manipulacién de ahmentos Actividad realizada en las
fechas: 16, 19, 25y 27 de JUNIO de 2026.

Seguimiento a las buenas practicas de manipulacion de alimentos. Se realiza la supervision para
garantizar que todos los procesos relacionados con la preparacién, almacenamiento, distribucién y
servicio de los alimentos en la fundacién se realicen bajo estdndares higiénicos, seguros y
alineados con la normatividad sanitaria vigente, Contribuyendo directamente al bienestar y la
salud de los adultos mayores residentes. Actividad realizada en las fechas: 19 y 25 de JUNIO de
2026
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Seguimiento al plan de saneamiento basico. Se realiza/ la supervision para verificar el
cumplimiento de las acciones de limpieza y desinfeccion, manéjo de residuos, control de plagas y
abastecimiento de agua potable, con el fin de pl"evenir‘ries'go‘s sanitarios, garantizar condiciones
higiénico-sanitarias adecuadas en el servicio de alimentacion'y proteger la salud y bienestar de los
adultos mayores. Actividad realizada en las fechas: 19 y 25 de JUNIO de 2026.

Seguimiento al menaje. Propender porque el servicio de alimentacion cuente con las cantidades
indicadas de menaje, utillaje y equipos en condiciones 6ptimas y cantidades necesarias para la
adecuada operacion de los procesos de alimentacién. Actividad realizada los dias 30 de JUNIO de

2026

Powered by CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Proceso: Administrativo Versién: 1
REGISTRO DE ACTIVIDADES Fecha: 15 julio 2020
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, |
aboro: Ney Hoimes rtega
CAPACITACION A

Powered by CamScanner

Sswalasmo

JESSICA ANDREA BERMUDEZ LONDONO
NUTRICIONISTA — DIETISTA
MNDO06835 .


https://v3.camscanner.com/user/download

Proceso: Administrativo Versién: 1

REGISTRO DE ACTIVIDADES
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, y

CAPACITACION e

Fecha: 01 mayo 2025

ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA JUNIO DE 2026

FECHA: 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026 - COMPONENTE DE

APS”

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realizadas con evidencia fotografica,

durante el mes de junio de 2026 desde el componente de APS del CPSAM Fundacién Hogar
9) del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:
Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

e VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

Proveer cuidados de salud integrales, abarcando la prevencién y promocién del bienestar fisico y
emocional, a los residentes adultos mayores de la Fundacién. Esto se logra mediante la
implementacion de practicas de atenciéon primaria enfocadas en la deteccion temprana de
patologias, la gestion efectiva de tratamientos médicos, el fomento de estilos de vida saludables y el
apoyo proactivo para la mejora continua de la calidad de vida de los residentes. La ejecucién de
,) estas actividades se realiza en estrecha colaboracion con un equipo multidisciplinario, garantizando
en todo momento la accesibilidad, equidad y el respeto irrestricto de los derechos y la dignidad de

los adultos mayores.

éoeam: raldaoribe P

RIA ESMERALDA URIBE
Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA JUNIO DE 2026

FECHA: 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026.
TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026 - COMPONENTE DE
APS”

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realizadas con evidencia fotografica,
durante el mes de junio de 2026 desde el componente de APS del CPSAM Fundacién Hogar
del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:
Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:
e VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA): ;
Proveer cuidados de salud integrales, abarcando la prevencién y promobién del bienestar fisico y

emocional, a los residentes adultos mayores de la Fundacion. Esto se logra mediante la
implementacion de practicas de atencion primaria enfocadas en ié deteccfc’in 'temprana de
patologias, la gestion efectiva de tratamientos médicos, el fomento de estilos de vnda saludables y el
apoyo proactivo para la mejora continua de la calidad de vida de Ios resndentes La ejecucion de
estas actividades se realiza en estrecha colaboraciéon con un equupo multldlsmplmano garantizando
en todo momento la accesibilidad, equidad y el respeto irrestricto de los derechos yla dlgnldad de

los adultos mayores.

Auxiliar de Enfermena
CPSAM Divino Pastor.
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA JUNIO DE 2026

FECHA: 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026 Wi

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026 — COMPONENTE DE

APS” , | i ‘

OBJETIVO: Describir de' forma general actividades realizadas con evidencia fotografica,

durante el mes de junio de 2026 desde el componente de APS del CPSAM FUndacién Hogar
‘) del Abuelo Divino Pastor. ‘ o

METODOLOGIA: : AR AR ot

Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

e VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA)

emocional, a los residentes adultos mayores , de la Fundacnon Esto se Iogra mediante la
implementacion de practlcas de atenmén primaria enfocadas en la deteccmn temprana de
patologias, la gestlon efectiva, de tratamientos médicos, el fomento de estilos de vnda saludables y el
’) apoyo proactivo para la: mejora continua de la calidad de. V|da de los reS|dentes La ejecucion de
estas actividades se realiza en estrecha colaboracién con un equipo multldlsmphnano garantizando
en todo momento la accesibilidad, equldad y el respeto |rrestr1cto de los derechos y la dignidad de

L
{ i

los adultos mayores. ‘ | .

Q@Ba
EL MM%&% 3N MURIEL

Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.

Powered by @ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

N Proceso: Administrativo Versién: 1
T Z REGISTRO DE ACTIVIDADES B o e 200
. oy RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, L PR ot
. < CAPACITACION :m:.ma.vmav DT.

Powered by CamScanner

0:09 © 4
{Completado
3@4_.0.#_ 6
,.s.:ar._.,.’ {
18/06/2026
Aseo personal

AR i
18/06/2026
caminata

ey
19/06/2026 4/06/2026
Toma de signos Supervision



https://v3.camscanner.com/user/download

Proceso: Administrativo Versién: 1
REGISTRO DE ACTIVIDADES
§ Fecha: 01 mayo 2025
RECREATIVAS, SOCIOCULTURALES, foradn
aboro: Hernan Dario
CAPACITACION Herrera Pérez. OT.
ACTA

[}

CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA MAYO DE 2026

FECHA: 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026 ~ COMPONENTE DE
APS” : B IR

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realiiédas con evidehcia fotografica,
durante el mes de junio de 2026 desde el componente de APS del’ CPSAM Fundamén Hogar

del Abuelo Divino Pastor b i !

1
it sy
Wg e §
o RIS
Ry
\\ Y )

METODOLOGIA: ’
Descripcion escrita 'y evidencia fOtogréﬁCa.

DESARROLLO:

. VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA)

Proveer culdados de salud mtegrales abarcando la prevenc1én y promocnén del bienestar fisico y
emocional, a los; resndentes adultos mayores de la Fundacwn Esto se logra mediante la
implementacion de practicas ‘de. atencién. pnmana enfocadas en la: detecc|6n ‘temprana de
patologias, la gestion efectiva de tratamientos médicos, el fomento de esmos de vida saludables y el
apoyo proactivo para la mejora continua de la calidad de v:da de los resndentes La ejecucion de
‘estas actlwdades se realiza en estrecha colaboracion con un equo multldlsmpllnarlo garantizando
en todo momento la accesnbnlldad equndad y el respeto mestncto de los derechos y la dignidad de

los adultos mayores | , he Ay

mj’c MA‘%(;@sATRo

Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor
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ACTA
CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA JUNIO DE 2026

FECHA: 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026 - COMPONENTE DE
APS” ; '

OBJETIVO: Describir de forma general actividades reahzadas con evidencia fotografica,
durante el mes de junio de 2026 desde el componente de APS del CPSAM Fundacién Hogar

del Abuelo Divino Pastor.

METODOLOGIA:
Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:

e VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXlLlAR DE ENFERMERIA)

Proveer cuidados de salud mtegrales abarcando la prevenc16n y promomén del blenestar fisico y
emocional, a los re3|dentes\ adultos mayores de la Fundacnon Esto se Iogra mediante la
implementacion de practicas ,de ‘q.tencmn pnmana enfocadas en, /la. deteccién temprana de
patologias, la gestion efec‘:tiva“de tratamientos médicos, el fdniento de eStildé\ de vida saludables y el
apoyo proactivo para la mejora contlnua de la calidad de wda de los: residentes. La ejecucion de
estas actividades se realiza en estrecha colaboracién con un eqmpo muIttdnscuphnano ‘garantizando
en todo momento la accesnbllldad eqwdad y el respeto |rrestr|cto de Ios derechos y la dignidad de

(N
Wy

los adultos mayores. : » ‘ iy

@%/ K. S T,
GENESYS THERINE SlNGE ARQUEZ

Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.
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CONSOLIDADO DE ACTIVIDADES AUXILIAR DE ENFERMERIA JUNIO DE 2026

FECHA: 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026

TEMA: “ACTIVIDADES REALIZADAS DEL 12 AL 30 DE JUNIO DE 2026 - COMPONENTE DE
APS™

OBJETIVO: Describir de forma general actividades realizadas: con evidencia fotografica,
durants el mes de junio de 2026 desde el componente de APS del CPSAM Fundacién Hogar
del Abuelo Divino Pastor.

'METODOLOGIA:
.M Descripcion escrita y evidencia fotografica.

DESARROLLO:
« VALORACION DE SEGUIMIENTO APS (AUXILIAR DE ENFERMERIA):

los adultos mayores.

Proveer cuidados de salud integrales, abarcando la prevencion y promocién del bienestar fisico y
emocional, a los residentes adultos mayores de la Fundaciéon. Esto se ., logra mediante la
implementacion de practicas de atencion primaria enfocadas en Ia nm",mooas temprana de
patologias, la gestion efectiva de tratamientos médicos, el fomento de estilos de vida saludables y el
apoyo proactivo para la mejora continua de la calidad de vida de los residentes. La ejecucién de
estas actividades se realiza en estrecha colaboracién con un equipo multidisciplinario, garantizando
en todo momento la accesibilidad, equidad y el respeto irrestricto de los derechos y la dignidad de

\ﬁ.ﬂ m&b R C o 8derno
LUZ MARY CASTANO OSPINA

Auxiliar de Enfermeria
CPSAM Divino Pastor.
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